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Nadine Wettstein ist mit ihrem Blindenhund unterwegs. Vieles fallt ihr dadurch leichter, Bordsteinkanten sind keine Hiirde mehr. FOTO: GONTER BAUER

Mit Sympathie werben

BURGERPREIS Nadine Wettstein ist erblindet und engagiert sich mit einer
Aktionsgruppe flir Inklusion. Wie Postkarten und Pliatzchen dabei helfen.

VON SILVIA ZOLLER

HALLE/MZ - Menschen mit Behinde-
rungen, das meint Nadine Wett-
stein, sind gar keine kleine Grup-
pe. ,SchlieBlich sind wir zehn Mil-
lionen Menschen in Deutschland,
jeder Achte ist also behindert.“ Die
38Jdhrige macht sich viele Gedan-
ken zuom Thema, denn sie ist seit
ihrem 18. Lebensjahr erblindet.
Und griindete eine Aktionsgruppe
in Halle, die sich fiir Inklusion en-
gagiert. ,Alleine die Hoffnung
bringt uns nicht weiter. [ch kann
doch nicht warten, bis andere et-
was machen®, sagt sie.

Nicht nur in der offenen und
bunt gemischten Aktionsgruppe,
sondern auch als Aktive der Ar-
beitsgemeinschaft ,Ehrenamt bar-
rierefrei” bei der Freiwilligenagen-
tur und als bundesweite Inklusi-
onsbotschafterin der ,Interessen-
vertretung Selbstbestimmt Leben
in Deutschland“ will Nadine Wett-
stein vor allem das Thema Behin-
derung in die Gesellschaft tragen.
Die studierte Okotrophologin enga-
giert sich fiir mehr Teilhabe Behin-
derter auf dem Arbeitsmarkt und
in Schulen. ,Es gibt zahlreiche
Hilfsmittel, mit denen man Behin-
derungen abbauen kann®, sagt sie.
Und ergénzt: ,Ich bin nicht naiv,
wir leben natiirlich im Wetthewerb.

 Ein Preis for Biirger der Stadt Halle und des Soalekreises -

Eine Inifiative von

Mitteldeutsche Zeitung
neues theater

www.mz-web.de

[ ]
5 stiftu ng der
Saalesparkasse

Das heiBt aber nicht, dass Behin-
derte keine Leistung bringen kon-
nen.”

Und so will sie mit ihrer Aktions-
gruppe in Halle vor allem auf sym-
pathische Art und Weise - also kei-
neswegs mit dem ethobenen Zeige-
finger - auf das Thema Behinde-
rung aufmerksam machen. So fer-
tigte die Gruppe gegen Jahresende
Postkarten an, auf denen ,Frohe
Weihnachten“ zu lesen war - auch
in der Blindenschrift. Auf anderen
Karten waren diese Worte in der
Gebardensprache dargestellt. Die

Postkarten wurden nicht nur in La-
den oder bei Arzten ausgelegt, son-
dern auch Politikern {iberreicht. Fi-
nanziert hat die Gruppe dies durch
der Verkauf von Kuchen und Weih-
nachtsplatzchen bei einem Basar.

Doch die Gruppe, in der neben
Sehbehinderten auch Rollstuhlfah-
rer und Nicht-Behinderte engagiert
sind, geht auch auf die StraBe und
demonstriert. So zum Beispiel ge-
gen das Bundesteilhabegesetz.
LDas ermoglicht nicht wirklich
Teilhabe*, meint Nadine Wettstein -
und verweist auf die komplizierten
Regelungen, die jedoch noch gedn-
dert werden sollen.

LBehindert ist man nicht, behin-
dert wird man von anderen“, sagt
die gebiirtige Heidelbergerin, die
seit 2007 in Halle lebt. Und zwar
ohne Probleme in ihrer eigenen
Wohnung - zusammen mit ihrem
Blindenhund, der ihr das Leben
ebenso erleichtert, wie zahlreiche
weitere Hilfsmittel. Fiir Nadine
Wettstein ist damit ein selbsthe-
stimmtes Leben miglich. ,Aber ich
wiinsche mir, dass Behinderte
nicht immer um alles kidmpfen
miissen.* Denn schlieBlich seien
Behinderte ja ein Teil der Gesell-
schaft: So wie jeder andere auch.

Mehr Infos unter:
S8 www.facebook/InklusionAlles-
WasRechtlst

Auch per Video

Wer den Biirgerpreis ,.Der
Esel, der auf Rosen geht”
2017 erhalten soll, das kénnen
MZ-Leser ab sofort vorschlagen.
Sowchl Einzelpersonen als auch
besonders engagierte Vereine
aus Halle und dem Saalekreis
sind als Kandidaten méglich. No-
minierungen kénnen eingereicht
werden per Mail, cnline cder mit
einem kurzen Handy-Video, auf
dem Sie ihren Wunschkandidaten
vorstellen und selbst zu Wort
kommen lassen. Bitte senden Sie
ein solches Video per Mail an die
Redakticon, ergénzt mit dem Na-
men und den Kentaktdaten des
Ehrenamtlichen. Bitte geben Sie
die Kontaktdaten auch bei einer
Nominierung per Mail an!

Die Preistréager werden bei der
groBen Gala am 13. Mai im Neuen
Theater bekannt gegeben. Dazu
sind alle nominierten Ehrenamt-
lichen eingeladen. 520

Vorschldge per Post an Saale-

kurier, Delitzscher Strabe 65,
06112 Halle oder per Mail an
saalekurier@dumont.de oder
unter www.mz.de /esel




