Kampferin fiir Inklusion

Nadine Wettstein hat sich als Beraterin selbstandig gemacht und meistert blind ihren Alltag

Die Wirtschaft in Sach-
sen-Anhalt wird nicht nur
von Médnnern gepragt.

Die Volksstimme stellt
starke Frauen vor, die als
Selbstdandige oder Mana-
gerinnen erfolgreich sind.
Heute: Nadine Wettstein,
freie Dozentin und Berate-
rin fiir Inklusion in Halle.

Von Matthias Stoffregen
Halle ® Im Laufe der Zeit konnen
sich Interessen grundlegend
andern. Nadine Wettstein weify
dasnur zu gut. An der Universi-
tat in Halle schreibt die 38-Jah-
rige derzeit an den letzten Kapi-
teln ihrer Doktorarbeit, sie hat
in den vergangenen Jahren als
wissenschaftliche Mitarbeite-
rin im Bereich der Agrar- und
Ernahrungswissenschaften
geforscht. Doch beruflich wird
sie sich damit kiinftig nicht be-
schiftigen. ,Mein Herz schlagt
fiir das Thema Inklusion®, er-
zahlt Wettstein und lachelt.
Bei Inklusion geht es um
die Teilhabe der Menschen
mit Behinderungen am gesell-
schaftlichen Leben, den Abbau
von Barrieren, damit sie ihren
Alltag selbstbestimmt gestal-
ten konnen. Bereits im August
vergangenen Jahres hat sich
Nadine Wettstein selbststan-
dig gemacht, um als Beraterin
und freie Dozentin in diesem
Bereich tatig zu sein, vorher hat
sie sich schon ehrenamtlich da-
fiir engagiert. ,Inklusion mag
fiir viele ein Modebegriff sein,
tatsdchlich geht es hier aber um
ein Menschenrecht.“
Wettstein weifl genau, wo-
von sie redet, sie selbst ist blind.
Allerdings nicht von Anfang
an. Mit 14 Jahren wurde sie
zunéchst sehbehindert, mit 18
erblindete sie vollstandig. Das
hat sie allerdings nicht davon
abgehalten, zu studieren, zu
promovieren und sich schluss-
endlich selbstandig zu machen.
Thr Schwerpunktthema bei der

Nadine Wettstein, freie Dozentin und Beraterin fUr Inklusion in Halle, ist seit dem 18. Lebensjahr blind.

Serie

Starke Frauen

Arbeit ist der Abbau von Beriih-
rungsingsten, sie gibt hierzu
Seminare und organisiert Ver-
anstaltungen. ,Dabei erzahle
ich viele Beispiele aus dem All-
tag - sowohl von mir selbst als
auch von anderen Menschen
mit Behinderungen®, erklart
Wettstein. ,Oft geht es dabei
um Fragen, wie man etwa ei-
nen Blinden richtig eine Treppe
hinunter fithrt.“ Berithrungs-
dngste, sagt Wettstein, seien
noch immer weit verbreitet.

,Da ich selbst ja sehen konnte,
kenne ich diese Angste®, betont
sie. ,Oft entstehen die Angste,
wenn das Wissen um die rich-
tige Ansprache und Hilfestel-
lung fehlt.“ Das habe auch ein
Stiick weit mit Schulbildung
zu tun. ,Frither sind Menschen
mit Behinderungen auf Forder-
schulen gegangen, so fehlte den
Altersgenossen der Kontakt zu
ihnen.“ Da Schulen seit 2009
Menschen mit Handicap die
Teilnahme am Unterricht er-
moglichen sollen, dndere sich
das - wenn auch langsam.

Als Beraterin arbeitet Wett-
stein mit verschiedenen Ziel-
gruppen zusammen. ,Ich
arbeite viel mit Freiwilligen-
dienstlern, aber auch Reha-
Berater der Bundesagentur
flir Arbeit gehoren zur Kund-
schaft.“ Gerne wiirde Wettstein
verstarkt mit Unternehmen zu-
sammenarbeiten, bislang wur-

de sie aber nur vereinzelt zu
Vortragen eingeladen. Sie hat
aber auch Verstandnis dafiir,
dass sich vor allem die kleinen
und mittleren Firmen im Land
schwertun, sich mit Inklusion
zu beschaftigen.

Wirtschaft nutzt Potenzial
der Menschen nicht aus

,Oft reicht die Personaldecke
nur dafiir aus, das Kernge-
schift abzudecken.” Gerade in
Zeiten des Fachkraftemangels
sollte die Wirtschaft aber das
Potenzial, das Menschen mit
Behinderungen haben, nicht
unterschatzen, findet Wett-
stein. ,Ich bin ja auch nicht auf
den Kopf gefallen.
Nichtsdestotrotz ist sie mit
ihrer selbstdndigen Tatigkeit
sehrzufrieden. ,Fiir mich ist die
Freiheit, die mir die Selbstan-
digkeit bringt, absoluter Luxus.
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Das wiegt fiir mich deutlich
schwerer als das finanzielle,
unternehmerische Risiko®, sagt
sie. ,,Ich habe auch das Gliick,
dass es momentan mit den
Auftrégen lauft, Panik-Wochen
werden immer seltener.

Im Alltag kann sie ihre
Arbeit problemlos mit tech-
nischen Hilfen erledigen. So
hat sie beispielsweise einen
Drucker, der Texte in Blinden-
schrift drucken kann. Sie kann
sich Informationen auch auto-
matisch vorlesen lassen.

Auf die Frage, wie die Blind-
heit ihr Leben verandert hat,
denkt sie etwas langer nach.
,Ich weif} ja nicht, wie es ge-
laufen wire, wenn ich nicht
erblindet wire®, sagt sie zu-
néchst. ,Aber ich konnte mir
vorstellen, dass ich mein Le-
ben jetzt intensiver lebe. Davon
erzahlen auch andere, die mit
einer Behinderung leben.“



